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Nr. 19465/02.10.2007

                Festivalul Naţional Şcolar al Sportului Aerobic

Bucureşti –  decembrie 2007

R E G U L A M E N T

Organizatori :


Ministerul Educaţiei Cercetării şi Tineretului

Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti


Clubul Copiilor şi Elevilor sector 6 Bucureşti

Locul - Palatul National al Copiilor

Data -  30 noiembrie -2 decembrie 2007 

Condiţii de participare – fiecare Club/Palat va participa cu maxim 8 sportivi 

a. Etapa de selecţie  - octombrie 2007

· Dreptul de participare

La etapa naţională vor fi invitate formaţiile din palate şi Cluburi ale Copiilor cu cele mai bune evoluţii şi rezultate obţinute în anul şcolar 2006-2007, confirmate video. (CD/DVD).  

Pentru înscriere sunt necesare următoarele documente:

1. Tabel nominal cu elevii participanţi (Anexa 1) după modelul:
Palat/Clubul_________________________

Localitatea___________________________

Judeţul _____________________________





Avizat,





Inspector activităţi educative

Tabel nominal
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Profesor




                  Director

Avizul medical este obligatoriu.

2.  Tabel nominal cu sportivii înscrişi pe probe (Anexa 2)  după modelul:
Tabel nominal

	Proba 
	Numele şi prenumele
	Clasa 

	
	
	

	
	
	


Director,

Profesor coordonator,

Verificarea corectitudinii înscrierilor participanţilor se va face pe baza legitimaţiilor sau a carnetului de elev, însoţit de certificatul de naştere sau buletinul de identitate.


Un elev nu are dreptul să participe decât la 2 probe în concurs.

O formaţie înscrisă la o probă trebuie să aibă 50%  componenţi noi. 

b. Etapa naţională:

· Inscrierea în concurs pentru selecţie se face pe baza fişelor de înscriere , Anexa 1 , Anexa 2 şi CD/DVD. Acestea vor fi expediate prin poştă, pana la data de 25 octombrie 2007 (data poştei) pe adresa: Clubul copiilor si elevilor sector 6 Bucureşti, str. Berzei nr 7, sector 6 , Tel/Fax : 3132920,cu menţiunea »pentru Festivalul Naţional  al Sportului Aerobic ». 

· În urma selecţiei echipele vor primi invitaţie de participare la festival

· Sosirea la Bucureşti a participanţilor : 30 noiembrie, pana la ora 20,00 ; cazarea şi masa vor fi asigurate de organizatori.
 Transportul până la Bucureşti şi retur va fi suportat de inspectoratele şcolare judetene.

Festivalul este cuprins in CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR EDUCATIVE 2007,  F5  poziţia 4.
· Concursul se va desfăşura în ziua de 1 decembrie a.c. începând cu ora 13,00 , urmată de Gala laureaţilor , la Palatul National al Copiilor- sala mare.
· Personă de contact: prof. ADELA POPESCU, Tel. 0721205653, e-mail adegymstep@yahoo.com
· Juriul va fi compus din specialişti în domeniu .  Hotararile juriului nu pot fi contestate.
Regulament de concurs

· Categorii:

I. preşcolari: 5 –6 ani;

II. şcolari mici:7 –10 ani;

III. elevi  gimnaziu: 11-14 ani;

IV. elevi de liceu: 15 –18 ani;

· Probe pentru fiecare categorie:

I. trio (băieţi sau/şi fete)

II. ansamblu 4 - 6 executanţi; (băieţi sau/şi fete)

III. ansamblu 7 – 12 executanţi; (băieţi sau/şi fete).

· Spaţiul de concurs

Spaţiul de concurs recomandat pentru proba de trio este de 7/ 7 m.  iar pentru celelalte probe de grup  10/10 m. 

· Durata unui exerciţiu: 

preşcolari; 5 –6 ani: 1’30”±5” ;

şcolari mici;7 –10 ani: 1’40”±5 ’

elevi  gimnaziu 11-14 ani: 1’ 45”± 5 “

elevi de liceu 15 –18 ani: 1’ 45”± 5 “

Exerciţiile  ce depăşesc aceste limite admise cu mai mult de 5” vor fi considerate demonstraţii şi nu vor fi arbitrate. 

· Muzica :

Muzica trebuie să corespundă specificului sportului aerobic, cu 2 ritmuri diferite. Ea poate fi realizată dintr-o singură melodie sau din mai multe combinate. Ritmul trebuie să fie susţinut: 130 – 160 bătăi pe min.

Pentru competiţie (faza finală) muzica va fi înregistrată, de 2 ori pe CD.  Calitatea înregistrării este obligatorie.

Suporturile audio vor fi separate pentru fiecare probă sau moment artistic inclus în program. Acestea vor avea etichetă de prezentare ce va cuprinde scris, mare şi citeţ: Numele Clubului/ Proba /Numele profesorului.

CD-urile vor fi predate cu 24 de ore înainte de competiţie responsabilului cu programul audio al Festivalului.

· Conţinutul exerciţiului:

Conform tematicii alese exerciţiul de grup trebuie să combine armonios, artistic, elementele specifice dansului aerobic, paşi, mişcări de braţe, schimbări de nivel, tranziţii, elemente de legătură, elemente  tehnice de dificultate, construcţii pentru a demonstra în mod unitar abilităţi şi calităţi psiho-motrice deosebite. 
· Cerinţe obligatorii pentru toate probele: 

· câte un element de dificultate din cele 4 grupe structurale de mişcări A,B,C,D,
;

· numărul maxim de elemente într-un exerciţiu - 12 elemente.

· numărul de construcţii permis, incluzând momentul de început şi de final :3;

· timpul maxim de construcţie şi menţinere este de 8 timpi (o frază muzicală);

· două acţiuni de parteneriat;

· cele 5 variante de deplasare: înainte, înapoi, lateral, pe diagonală, în arc de cerc;

· cel puţin 5 variante de formaţii diferite, strânse sau depărtate;

· repartiţie armonioasă pe spaţiul de concurs;

· exerciţiul trebuie realizat cursiv, fără întreruperi.

· Cerinţe speciale privind coregrafia exerciţiilor


Tema aleasă pentru exerciţiu nu trebuie să sublinieze violenţă, rasism, religie sau sex, spaimă, tristeţe, durere, suferinţă.


Ea poate să promoveze voioşia bucuria, fericirea, buna dispoziţie apelând la un basm, la o fabulă, la un film, la un erou, la o activitate de zi cu zi, la un model, la o stare, etc.
[image: image2.jpg]* Cerinte privind tinuta si echipamentul

echipamentul este uniform pentru grup (adaptat B/F );

pentru festivitatea de deschidere si inchidere toti participantii trebuie si poarte
costumatia si insemnele palatului/clubului de unde provin;

la festivitatea de premiere concurentii trebuie si se prezinte in costume;

echipamentul trebuie sa se apropie cerintelor specifice sportului aerobic;

pérul trebuie s3 fie cat mai strans, aproape de cap;

nu sunt acceptate bijuterii: lintisoare, cercei, etc.
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® Criterii de apreciere ale unui exercitiu sunt:
> Impresia artistici;
> Executia;
> Dificultatea.

Impresia artisticd 7
Exercitiul trebuie si demonstreze creativitate; si sustini specificul sportului aerobic si un
inalt grad de corelatie intre muzics, miscare si expresia executantilor.

Executia

Tot continutul exercitiului trebuie executat corect respectind cerintele specifice sportului
aerobic aplicand corelativ in cadrul limbajului corporal: bazele generale ale miscarii: directie
precisd, grad de incordare, amplitudine, ritm, tempo, viteza, structura coordinativa, {inutd, energie,
comunicare.

Dificultatea

Recomanddm maximum 12 elemente, in continutul unui exercitiu.

Dificultatea exercitiului se calculeazi insumand valoarea a 4 elemente (un element, cel mai
valoros din fiecare grupd de misciri A,B, C, D.

Pentru a fi recunoscute, elementele trebuie realizate de citre toti executantii, in acelasi timp
sau succesiv, in aceeasi directie sau in directii diferite, respectand cerintele de recunoastere din
Codul de punctaj FIG.

Sunt acceptate si cazurile cind, componentii grupului pot executa elemente din aceeasi
grupd/familie, cu dificultate diferitd (1-5; 2-4, 3-3, etc.) In acest caz, este luatd in consideratie
valoarea cea mai scizuti a elementelor prezentate (ex. piruetd 180°/360°/540°/720°).

= Sistemul de arbitraj

Vor fi apreciate impresia artistics, executia, dificultatea exercitiilor conform CP/FIG dar
departajarile vor fi afigate prin locuri — ca la dans sportiv.
® Titluri si premii

Se vor acorda medalii, diplome, cupe, primilor 3 clasati la fiecare categorie si proba.

Se vor acorda diplome si cadouri tuturor participantilor .

Sportivii legitimati FRG —-SA nu au dreptul si participe in cadrul Festivalului, decit
pentru momente demonstrative.

Inspector pentru activitiiti educative
Elena Stefan
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Avizat ISJ,

Inspector pentru activităţi educative

FESTIVALUL NAŢIONAL AL SPORTULUI AEROBIC

FIŞĂ DE ÎNSCRIERE


Formaţia*.................................................................................

Categoria de vârstă...................................................................
Proba
........................................................
Clubul /Palatul/ ......................................................................

Judeţ........................................................................................


Conducător grup Sportiv.........................................................


Telefon …………………………………………………

Data.........

Director, 

*Anexa 1 Tabel nominal cu participanţii la competiţie

  Anexa 2 Tabel nominal cu sportivii înscrişi pe probe

� Vezi Popescu G., „Ghidul tehnic al antrenorului” Editura Elisavaros Bucureşti 2007 ; şi Codul de Punctaj FIG 2004 - 2008
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