ANEXA NR.1
) ACTIVITATEA NR. 1 )
CERCETASIA ESTE ALTFEL! ESTE UN MOD DE VIATA!

Grupa de varsta: copiii din clasele primare

Ariile de dezvoltare: afectiva, sociala, fizica, intelectuald, spirituala si a caracterului

Denumirea activititii: CERCETASIA ESTE ALTFEL! ESTE UN MOD DE VIATA!

Loc de desfasurare: natura, aer liber

Perioada: o zi din perioada 2-6 aprilie 2012

Durata: 4 ore

Nr. participanti: o clasd de elevi

Obiectivele activitatii:

Activitatile propuse contribuie la dezvoltarea personala a participantilor in vederea imbunatatirii atingerea urmatoarelor obiective:
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» Copilul isi dezvoltd abilitatile de comunicare si reuseste sa se faca inteles.

» Copilul isi dezvolta abilitatile de interactiune sociald si adopta o atitudine pozitiva in dezvoltarea relatiilor cu cei din jur.

» Copilul adoptd o atitudine pozitiva in ceea ce priveste viata si oamenii.

» Copilul isi dezvoltd capacitatea de a se exprima prin diferite forme de comunicare.

» Copilul relationeaza cu cei din jur in mod nediscriminatoriu, fara a fi influentat de stereotipuri sau prejudecati de ordin social,
religios, etnic sau sexual si urmareste inlaturarea lor si a efectelor acestora.

» Copilul isi congtientizeaza si acceptd propriile trdiri i sentimente, intelege cauzele si efectele pe care acestea le pot avea asupra sa
si a celorlalti.

» Copilul cauta sa atinga si sa-si mentina echilibrul interior, sd se dezvolte pentru a deveni matur din punct de vedere emotional.

» Copilul 1si consolideaza increderea in sine, fiind constient de capacititile personale si de potentialul de care dispune, pentru a-si
gasi propriul rol.

»  Copilul este capabil sa-si exprime propriile trairi i sentimente intr-un mod autentic.

» Copilul este capabil sa-si identifice si sd-si controleze propriile reactii in diferite circumstante si in relatiile cu persoanele din jur.

» Copilul actioneaza in mod responsabil pentru dezvoltarea grupului promovand si facilitind un climat de colaborare in interiorul

acestuia.

> In interiorul grupului din care face parte, copilul participa la definirea, respectarea si evaluarea unor reguli unanim acceptate.

» Copilul este constient de rolul si importanta relatiilor de interdependenta dintre membrii unui grup si cautd sa descopere si sa
pund in valoare potentialul fiecaruia.

» Copilul este adeptul adevarului, al corectitudinii, al integritatii, al modestiei si actioneaza cu demnitate.

» Copilul abordeaza viata intr-o maniera optimista si cu simtul umorului.

» Copilul urmareste sd optimizeze in mod creativ activitatile pe care le intreprinde.

9. Descrierea activitatii:
Pentru aceasta zi ne-am gandit sa iesim in naturd, fie mergem in parc fie intr-un alt loc, unde ne putem desfasura activitatea. Astfel, va

naturd (haine sport, haine lejere). O ocazie buna este chiar sa 1i chemati si pe parintii copiilor si sa va ajute in derularea activitatii.

Imediat ce am ajuns la locul unde ne vom desfasura activitatea, vom introduce activitatea prin a le povesti copiilor ce Inseamna
cercetdsia pentru grupa aceasta de varsta. (Pentru aceasta cadrele didactice vor primi in perioada imediat urmatoare o prezentare cu ce
inseamna programul educativ pentru copiii din clasele I-1V si chiar vor avea si cdteva imagini sugestive bine venite in povestire)

Programul pentru aceasta intalnire va fi:

Ajunsi la locul unde ne vom desfasura programul vom incepe prin a ii provoca pe copii sa fie activi, s reactioneze rapid si chiar prin a
se cunoagte mai bine. Asftel, am propus 2 jocuri de start:

- un joc de nume ”Cine sunt vecinii tii?” (joc de 10 minute): Se face un cerc, apoi se prezinta fiecare persona in parte (numele). O
persoand intra in cerc si se va intreba pe sarite cite o persoand: “Cine sunt vecinii tai?”, iar persoana intrebatd va raspunde: “Vecinii mei
sunt..... (si le va spune numele)”. Dupd ce raspunde, cel din cerc va intreba: “Si cine ai vrea sa fie vecinii tai?”, iar cel intrebat va spune doud
nume (altele decat a celor care 1i sunt deja vecini). Cei patru ale caror nume au fost pronuntate trebuie sa 1si gaseasca un loc in partea opusa.
Precum si cel din cerc trebuie sa ocupe locul unuia dintre vecinii celui intrebat.

Dintre acestia unul va ramane fara loc — urmand sa fie cel care va sta in cerc.

Jocul se termina dupd ce toti participantii au fost fie vecini, fie in cerc ori cei care au fost intrebati.

- un joc energizant: MUSCA (joc de 10 minute): Se face un cerc, iar un copil va merge in mijlocul cercului. Odata asezati, copiii vor
trebui s fie atenti permanent la persoana din stinga lor pentru cd vor purta, pe parcursul jocului, numele acesteia. Adultul incepe jocul
spunand ca in zona zboard o musca si cd aceasta s-a agezat pe capul lui ... (si va spune numele unei persoane din cerc) Persoana care s-a auzit
strigatd va trebui sa spuna ca musca a zburat pe capul lui ... (o alta persoand din cerc) inainte ca cel care se afld in mijloc sd ajunga la ea si s
o atingd. Daci a fost atinsd, va face schimb de locuri cu cel din mijloc. Atentie insa la faptul cd numele pe care le au cei din cerc nu sunt
numele lor, ci cele ale vecinilor din stanga. Jocul se poate termina oricand, in functie de cat de implicati sunt si cat de bine 1si cunosc numele
unii altora. Este recomandat ca la inceput s se faca cateva ture de proba pentru a fi siguri ca jocul a fost inteles.

Deja copiii au zambetul pe buze, si-au mai consumat din energie alergand putin si atunci venim cu propunerea sa facem ceva care sa
ii incurajeze in a avea incredere in ei, In a se cunoaste mai bine, i a ne povesti din felul lor de a fi.
Asa ca venim cu un joc care dureaza cam 20 minute, prin care ei isi pot descrie emotiile si senimentele: RECUNOASTEREA
COPACULUI (vom avea nevoie de cdte o esarfa pentru fiecare copil)
Descriere: Fiecare copil este legat la ochi si dus In preajma unui copac. Acestuia i se va spune ca pomul este noul sau prieten si ca
trebuie sa il cunoasca cat mai bine, asa ca trebuie sa raspunda la cerinte precum:
e Fa cunostiinta cu el



Imbratiseazi-ti noul prieten!

Bate palma cu el!

Mangaie-1 !

etc

Dupa 3-5 minute copii sunt adunati intr-un grup si dezlegati la ochi. Provocarea pentru ei va fi sa isi regasesca prietenul.

Este important sd existe observatori care sa retind in dreptul carui copac a fost asezat fiecare copil pentru a vedea daca acestia au
reusit sa 1i identifice la sfarsitul jocului.

Dupa finalizarea acestei activitati, fiind una care i-a solicitat psihic in a se descoperi, ne uitam la ceas si realizim ca e nevoie de o
pauza in care sa-si manance pranzul. Le vom da 20 de minute pentru aceasta.

Si dupa aceasta lunga pauza (la care va recomanda, dacad vedeti cd au terminat mai repede si vor sa reinceapa activitatea, atunci sa
va pliati pe aceasta nevoie si sa Incepeti mai repede), ne-am gandit sa le facem un joc mai complex, care sa le pund mintea la contributie in a
lucra in echipe mici si in a descoperi strategii pentru CAPTURAREA STEAGULUI (un joc care poate tine pani la 1 ori) (vom avea
nevoie de bandd de imprejmuire a terenului, 2 steaguri, banderole de 2 culori diferite pentru diferentierea echipelor): va trimitem un link
unde gasiti realizarea jocului (in perioada imediat urmatoare va vom trimite un link unde veti gasi traducerea acestui joc plus imagini de
cum realizam activitatea sd iasa cdt mai bine)

http://www.youtube.com/watch?v=L10lAy9Y X8¢g

Jocul se finalizeaza atunci cand una din echipe a reusit sa captureze streagului echipei adverse.

La final, va recomandam sa le acordati o pauza de 10 minute si sd aveti un moment in care sa ii felicitati pe toti pentru efortul depus,
pentru strategiile descoperite, pentru munca in echipa si indiferent daca au castigat jocul sau nu, pe data viitoare sunt i mai pregatiti in a gasi
alte metode pentru a captura steagul.

Nu Tnainte de a termina activitatea pentru ziua aceasta, haideti sa le propunem un joc in care vom realiza un OM GIGANT chiar
din corpurilor lor cat sa constietizeze nevoia si utilitatea fiecarei componente a corpului uman. Jocul dureazi cam 20 de minute (vom avea
nevoie de diverse: o minge de fotbal, o batista, un material care sa tina loc de pantaloni/ de camasa, etc).

Descriere: Participantii trebuie sd formeze din corpurile lor un om gigant. Acest om are o serie de probleme pe care trebuie sa le
rezolve.

e iti curge nasul — sufla-1!
e ti-au cazut pantalonii — apleaca-te si ridica-i!
e o minge de fotbal se afld la picioarele tale — loveste-o!
e siretul iti este dezlegat — leaga-1!
e iti este sete — bea apa!
Participantii trebuie sd actioneze In functie de ce anume face o anumita “parte” a corpului.
Mentiuni: Pozitia participantilor in timpul jocului poate fi diferita: intinsi pe spate, in picioare, ghemuit etc.

Suntem la sfarsitul activitatii. Va propunem sa faceti o mica evaluare (fie ca e discutie libera de cum s-au simtit, fie ca vor completa
un desen cu diferite culori in functie de ce au invatat sau cum s-au simtit) (diferite metode de evaluare va vom pregati si noi cat, daca le
gasiti potrivite, sa le folositi) care sa dureze mai mult de 10-15 minute.

Dupa evaluare, copiii pot primi diplome sau diferitele surse de felicitare a acestora pentru implicarea activd in aceastd zi
cercetaseasca altfel.

5 ACTIVITATEA NR. 2 5
CERCETASIA ESTE ALTFEL! ESTE UN MOD DE VIATA!

e Grupa de varsta: copiii din clasele primare
e Ariile de dezvoltare: afectiva, sociala, fizica, intelectuald, spirituala si a caracterului
Denumirea activititii: CERCETASIA ESTE ALTFEL! ESTE UN MOD DE VIATA!
Loc de desfasurare: in interior, in sala de clasa
Perioada: o zi din perioada 2-6 aprilie 2012
Durata: 4 ore (240 minute)
e Nr. participanti: o clasa de elevi
e Obiectivele activitatii:
Activitatile propuse contribuie la dezvoltarea personald a participantilor in vederea imbunatatirii atingerii urmatoarelor obiective:

e  Copilul isi dezvolta abilitatile de comunicare si reuseste sa se faca inteles.

e Copilul isi dezvolta abilitatile de interactiune sociala si adopta o atitudine pozitiva in dezvoltarea relatiilor cu cei din jur.

e Copilul adopta o atitudine pozitiva in ceea ce priveste viata si oamenii.

e  Copilul isi dezvolta capacitatea de a se exprima prin diferite forme de comunicare.

e  Copilul relationeaza cu cei din jur in mod nediscriminatoriu, fard a fi influentat de stereotipuri sau prejudecati de ordin social,
religios, etnic sau sexual si urmareste inlaturarea lor si a efectelor acestora.

e Copilul isi constientizeaza si accepta propriile trdiri si sentimente, intelege cauzele si efectele pe care acestea le pot avea asupra sa
si a celorlalti.

e Copilul cauta sa atinga si sd-si mentina echilibrul interior, sd se dezvolte pentru a deveni matur din punct de vedere emotional.

e Copilul isi consolideaza increderea in sine, fiind constient de capacitatile personale si de potentialul de care dispune, pentru a-si
gasi propriul rol.

e  Copilul este capabil sa-si exprime propriile trdiri si sentimente intr-un mod autentic.

e  Copilul este capabil sa-si identifice si sa-si controleze propriile reactii in diferite circumstante si in relatiile cu persoanele din jur.



e Copilul actioneaza in mod responsabil pentru dezvoltarea grupului promovand si facilitind un climat de colaborare in interiorul
acestuia.

e Ininteriorul grupului din care face parte, copilul participa la definirea, respectarea si evaluarea unor reguli unanim acceptate.

e Copilul este constient de rolul si importanta relatiilor de interdependentd dintre membrii unui grup si cautd sa descopere si sa
puna in valoare potentialul fiecaruia.

e  Copilul este adeptul adevarului, al corectitudinii, al integritatii, al modestiei i actioneaza cu demnitate.

e Copilul abordeaza viata intr-o manierad optimista si cu simtul umorului.

e  Copilul urmareste sa optimizeze in mod creativ activitatile pe care le intreprinde.

e Descrierea activitatii:

Pentru aceasta zi ne-am gandit, daca vremea nu tine cu noi (ploua, e frig, etc) sa desfasuram activitatea in interior (fie in sala de clasa, fie
undeva unde sa fim protejati de ploaie, frig). Totodata, pentru aceastd activitate, va recomandam sa ii anuntati pe copiii sa fie imbracati ca
atunci cand ar face activitati in naturd (haine sport, haine lejere). O ocazie buna este chiar sa ii chemati si pe parintii copiilor si sd va ajute in
derularea activitatii.

Imediat ce au ajuns toti copiii, vom introduce activitatea prin a le povesti copiilor ce Inseamna cercetagia pentru grupa aceasta de varsta.
(Pentru aceasta cadrele didactice vor primi in perioada imediat urmatoare o prezentare cu ce inseamna programul educativ pentru copiii
din clasele I-1V si chiar vor avea §i cdteva imagini sugestive bine venite in povestire).

Programul pentru aceasta intalnire va fi:

Vom incepe programul prin a ii provoca pe copii si fie activi, sd reactioneze rapid si chiar prin a se cunoaste mai bine. Pentru a ne
asigura ca atmosfera va fi una nonformald vom incepe prin reanjarea salii de clasd. Astfel spatiul din centru trebuie sa fie cdt mai bine
degajat, Si scaunele aranjate in forma de cerc pentru a putea permite o comunicare cat mai facila intre participanti.

Asftel, am propus 2 jocuri de start:

- un joc de nume ”Cine sunt vecinii tai?” (joc de 10 minute): Se face un cerc, apoi se prezinta fiecare persona in parte (numele). O
persoand intra in cerc si se va intreba pe sarite cite o persoand: “Cine sunt vecinii tai?”, iar persoana intrebatd va raspunde: “Vecinii mei
sunt..... (si le va spune numele)”. Dupd ce raspunde, cel din cerc va intreba: “Si cine ai vrea sa fie vecinii tdi?”, iar cel intrebat va spune doud
nume (altele decat a celor care ii sunt deja vecini). Cei patru ale caror nume au fost pronuntate trebuie sa isi gaseasca un loc in partea opusa.
Precum si cel din cerc trebuie sa ocupe locul unuia dintre vecinii celui intrebat.

Dintre acestia unul va ramane fara loc — urmand sa fie cel care va sta in cerc.

Jocul se termina dupd ce toti participantii au fost fie vecini, fie in cerc ori cei care au fost intrebati.

- un joc energizant: MUSCA (joc de 10 minute): Se face un cerc, iar un copil va merge in mijlocul cercului. Odata asezati, copiii vor
trebui sd fie atenti permanent la persoana din stanga lor pentru cd vor purta, pe parcursul jocului, numele acesteia. Adultul incepe jocul
spunand ca in zona zboard o musca si cd aceasta s-a agezat pe capul lui ... (si va spune numele unei persoane din cerc) Persoana care s-a auzit
strigatd va trebui sa spuna ca musca a zburat pe capul lui ... (o altad persoand din cerc) inainte ca cel care se afld in mijloc sd ajunga la ea si s
o atingd. Daca a fost atinsd, va face schimb de locuri cu cel din mijloc. Atentie insa la faptul cd numele pe care le au cei din cerc nu sunt
numele lor, ci cele ale vecinilor din stanga. Jocul se poate termina oricand, in functie de cat de implicati sunt si cat de bine 1si cunosc numele
unii altora. Este recomandat ca la inceput sa se faca cateva ture de proba pentru a fi siguri ca jocul a fost inteles.

Copiii sunt plini de energie si atunci, profitam de acest lucru, venind cu o noua provocare pentru ei: sa lucreze in echipe mici si s
invete s minimalizeze riscurile 1n jocurile sale si mai mult de atat, sa gaseasca solutii de a finaliza jocul in care este implicat.

Jocul se numeste GROAPA CU CROCODILI si dureaza 20 minute (vom avea nevoie de o sfoara).

Descriere:

Se intinde o sfoard pe sol. Participantii la joc trebuie si se ageze in sir indian pe aceasta sfoarda. Dupa ce s-au aliniat toti, li se cere sa
se aseze 1n ordine alfabetica, fara a célca cu picioarele in afara sforii. Cel care dirijeaza jocul este “crocodilul” si trebuie sa-i manance pe cei
care ies in afara sforii. Cine este mancat de “crocodili” merge la un capat al sforii.

Jocul se termina cand vor trece toti si ultimul va ajunge primul.

Deja copiii au zdmbetul pe buze, si-au mai consumat din energie i atunci venim cu propunerea sa facem ceva care sa ii incurajeze
in a creativi, spontani, in a gisi metode ingenioase de refolosite a hartiei reciclare prin realizarea unei FELICITARI DE SFINTELE
PASTI din hartie reciclata. Activitatea va dura mai bine de 1 ora (vom avea nevoie de mixere, site, panze, burete, mirodenii, condimente,
hartie de reciclat — ziare, ligheane, apa).

Descriere: Hartia folosita se rupe bucati mici care se pun intr-un lighean si se adauga cateva céni de apa. Continutul astfel obtinut se
bate cu mixerul pand cand devine ca o pastd. Se pot adduga condimente sau mirodenii (scortisoard, vanilie — astfel obtinandu-se o hartie
parfumatd). Sita se baga in acest amestec si se scoate in pozitie orizontala. Sita se intoarce cu susul in jos, astfel stratul de celuloza obtinut
ajungand pe o panza care va absoarbe apa in exces.

De asemenea, utilizind un burete, apa mai poate fi absorbitd si pe cealaltd parte a sitei. Sita se ridica, ramanand numai celuloza pe
bucata de panza.

Hartia astfel obtinuta poate fi ornata cu diferite condimente si mirodenii, iar apoi ldsata la uscat in sala de clasd, pe panza pe care a fost
pusa initial.

http://www.youtube.com/watch?v=sJZCmLeQDDU&feature=list_related&playnext=1&list=SPFC639CBD500F
FAB9

Nu uitati cd, imediat ce vor finaliza felicitarile acestea trebui puse la uscat si abia dupa cateva zile (cand va asigurati cd sunt uscate)
copiii le pot lua acasa.
Dupa finalizarea acestei activitati, fiind una care i-a solicitat psihic 1n a se descoperi, ne uitam la ceas si realizim ca e nevoie de o
pauza in care sd-si manance pranzul. Le vom da 20 de minute pentru aceasta.

Si dupa aceasta lunga pauza (la care va recomanda, dacad vedeti cd au terminat mai repede si vor sa reinceapa activitatea, atunci sa
va pliati pe aceastd nevoie si sa Incepeti mai repede), ne-am gandit sa facem un joc mai interactiv, cat sa reinceapa activitatile cu zadmbetul pe
buze.



Jocul se numeste ZIDUL URLATOR si nu va dura mai mult de 10 minute. Vi recomandim si iesiti In curtea scolii pentru acest
joc.

Descriere:

Grupul se imparte in trei siruri paralele, asezate la o distanta de un metru intre ele. Primul sir trebuie sd transmitd un anumit mesaj
celor din al treilea sir. Sirul din mijloc trebuie sa faca tot posibilul ca mesajul sa nu fie receptionat corect, emitand zgomote si realizand
miscdri. Dupa cca. doua minute jocul se intrerupe si se constata dacd mesajul a fost corect receptionat. Sirurile se schimba astfel incat fiecare
dintre acestea sa fie pe rand emitatorul, receptorul si elementul perturbator al mesajului.

Dupa un joc unde si-au solicitat din plin corzile vocale, haideti sa le pregdtim un moc concurs. Dureaza aproximativ 20 minute si se
numeste DESENUL INTRERUPT (vom avea nevoie de coli de flipchart si de cariori de diferite culori): Participatii se impart in mai multe
echipe si se ageaza in sir indian. La o distanta de 10-15 m se prind foile pe un perete. Fiecare echipa trebuie sa deseneze pe foaie un desen
care si reprezinte ceva. in ritm de stafetd se transmite markerul de la un participant la altul. Fiecare membru al echipei deseneazi doar un
singur semn pe foaie. Echipa nu are voie sa discute pe timpul desfasurarii jocului despre continutul desenului. Castiga echipa care reuseste s
deseneze cel mai sugestiv desen 1n cel mai scurt timp.

La final, va recomandam sa le acordati o pauza de 5 minute si sd aveti un moment in care sa ii felicitati pe toti pentru rezultatele
obtinute si chiar sa aflati ce au vrut sa realizeze prin acel desen.

Nu Tnainte de a termina activitatea pentru ziua aceasta, haideti sa le propunem un joc in care vom realiza un OM GIGANT chiar
din corpurilor lor cat sa constietizeze nevoia si utilitatea fiecarei componente a corpului uman. Jocul dureazi cam 20 de minute (vom avea
nevoie de diverse.: o minge de fotbal, o batistd, un material care sa tina loc de pantaloni/ de camasa, etc)

Descriere: Participantii trebuie sa formeze din corpurile lor un om gigant. Acest om are o serie de probleme pe care trebuie sa le
rezolve.

10. iti curge nasul — sufla-1!
11. ti-au cazut pantalonii — apleaca-te si ridica-i!
12. o minge de fotbal se afld la picioarele tale — loveste-o!
13. siretul iti este dezlegat — leaga-1!
14. 1iti este sete — bea apal
Participantii trebuie sd actioneze In functie de ce anume face o anumita “parte” a corpului.
Mentiuni: Pozitia participantilor in timpul jocului poate fi diferita: intinsi pe spate, in picioare, ghemuit etc.

Suntem la sfargitul activitatii. Va propunem sa faceti o mica evaluare (fie cd e discutie libera de cum s-au simtit, fie ca vor completa
un desen cu diferite culori in functie de ce au invatat sau cum s-au simtit) (diferite metode de evaluare va vom pregati si noi cat, daca le
gasiti potrivite, sd le folositi) care sa dureze mai mult de 10-15 minute.

Dupé evaluare, copiii pot primi diplome sau diferitele surse de felicitare a acestora pentru implicarea activd in aceastd zi
cercetdseasca altfel.



